Til unge

Alle kan f3 et liv
uden angst, stress,
- fankemylder

Til foraeldre:
Forlgbet tager udgangspunkt i metakognitiv terapi som er en helt ny metode indenfor
psykologien, der viser markante resultater i behandlingen. Metakognitiv terapi er en

radikalt anderledes tilgang til &rsagen og den unge vil f& konkrete og effektive redskaber
til at overvinde stress, angst og depression.

Der vil ogsé veere 2 korte foreeldresessioner den sidste halve time pa forlebets forste og
sidste gang. Her far man som foreeldre information om forlebet, og der vil veere

mulighed for at stille generelle spergsmal. naeatved
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fremtiger?g heypeople
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FAKTA
» Metoden er gennemprovet og virker for ca. 8 ud af 10 unge.
» Gruppen arbejder udelukkende med nuet og fremtiden
— du bliver ikke bedt om at forteelle om din barndom og lign.
* Der er max 10 unge i gruppen og det er de samme hver gang.

Oplever du at veere bekymret,
have tankemylder, fole dig

overvaeldet og ked af det,

sa det forhindrer dig i at have

et godt liv? Maske forhindrer
det dig ogsa i at komme i skole i
storre eller mindre omfang?

Hvis du er mellem 13-17 ar

kan vi hjeelpe dig: | lebet af

6 uger meades vi 2 timer pr. uge.
Pa maderne leerer vi dig mader
at handtere dine tanker og
falelser pa, sa du igen kan leve
et almindeligt ungdomsliv.

* Det er gratis!

DET ER AFGORENDE AT
» At du mader alle mgdegangene.

« At det er DIT eget onske at deltage i gruppen. Det er ikke vigtigt,
hvad de voksne omkring dig synes, det skal veere dig som vil

gore noget ved din situation.

STED
Det foregar pa Naestved Ungdomsskole

DATOER
Fremgar af hjemmesiden www.naestvedun.nu

HVAD SA NU?
Hvis du har behov for mere information, kan du kontakte

Lisbeth Pedersen fra Naestved Ungdomsskole:
lisbp@naestved.dk

» Forhandstilmelding pa lisbp@naestved.dk

* Vi holder et formade, hvor vi taler sammen om gruppens
arbejde, hvor du og din(e) voksne far lejlighed til at stille
diverse spgrgsmal

* Derefter modtager du en besked om opstart.

HVEM DELTAGER OGSA?

Gruppen ledes af Cand.Psych.Aut. Celia Faliu fra
Heypeople og fra ungdomsskolen deltager Lisbeth
Pedersen.





