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til Neestved Ungdomsskole
= ngdomsskole er stedet, hvor du kan afprove
dine evner og dygtiggere dig indenfor en lang raekke fag.
Akt'!vite‘ferne kan bade supplere din skolegang og inspirere
til ﬁye fritidsaktivitete_gr: Tjek www.naestvedung.nu og bliv
opdateret. Det er vorés enske at bidrage til din personlige
og faglige udvikling. Vi haber, at du vil f& mange oplevelser

_ og erfaringer, som kan give dig en steerk ballast i dit fremtidige

ungdoms- og veoksentiv: Vi leegger stor vaegt pa, at aktiviteterne
erpreeget af kvalitet og de-unges aktive medvirken.

'ores mal er at skabe et miljg, hvor du oplever frihed under

t For Fremtidens Voksne
le arbejder i feellesskab med fremtidens
voksne om, at sk i’@mmerne for et mere aktivt og endnu
bedre ungdomsmiljg¥Naestved Kommune. Et miljg, hvor du
som ung kan udvikle dig selv og blandt andet styrke dit sociale
netveerk, megde nye og gamle venner,Bg V&8fe | kontakt med dygtige,
engagerede od ansvarsbevidste medarbejdere og rollemodeller.

EDUCATION + ENFERTAINMENT ==EDUTAINMENT




INDHOLD

Movement . side 10 - 19 Motor & Jagt . side 54 - 57
Ballet, Moderne Dans, Jazzdance, Hiphop Girly Style, Hiphop, Showdance for gvede, Gokart, Cross, Jagttegn, Klar til Haglskydeprove
House, Youth Crew, Breakdance, Funk, Parkour & Freerunning for begyndere,
Parkour & Freerunning for let ovede, Parkour & Freerunning spring og tricks, . .
Sommerparkour, Selvforsvar Fuglebjerg, Selvforsvar Holmegaard, Klatring Rejse . S|de 58
Tanzania 2022
Kreativitet . side 20 - 27 _
Kunstvaerkstedet, Tegning, Redesign for piger, Design & Sy, Glas & Sglvsmykker, Koreskolen . side 60
Glaskunst, Selvarbejde, Selvringe Weekend, Plantefarvning, Skjortekjoler, Skriveholdet, Knallertkorekort + Faerdselsrelateret Forstehjeelp, Traktorteori

Leeseklub, Drama og Teater

Medie. side 28 - 31

Filmholdet, Lyd & Tekst, Fotografi, Journalistik

Kokkenet . side 32 - 35

Gron Mad, Masterchef Madkundskab, Kage Tapas, Cupcakes, Konfekt

GameTech . side 36 - 39

E-Sport League Of Legends, E-Sport CSGO, E-Sport

Matematik & Science . side 40 - 43

Fagligt boost Matematik, Masterclass Matematik, eDNA

Sprog & Kultur . side 44 - 49
Spansk, Fagligt Boost Engelsk, Engelsk, Kilar til Engelsk Munditlig, Japansk, Japansk Kultur, Facts og ti|me|dingsb|anket .side74 -75

Kinesisk, Russisk, Fagligt Boost Dansk, Dansk op i lsesehastighed, Dansk som nyt sprog Tilmeld dig pA www.naestvedung.nu fra x. august til x. september!

Dig Selv . side 50 - 53

Pige | Eget Liv, Living Yolates, Eksamenstraening, Yoga, Praktisk Filosofi,
Mandagshgjskolen, Religion & Medier, Kon & Feminisme
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BALLET FYSISK GRUNDTRANING
MED MALENE STRUDAHL

Ballet giver styrke, smidighed, balance, kropsholdning og krops-
bevidsthed. Hvis du danser eller dyrker anden form for sport
kan ballet lzere dig, at bruge din krop pa en hel ny made og give
dig teknikken til at blive bedre indenfor alle sportsgrene. Vi vil
bruge treeningsformen floorbarre, som foregar pa gulvet, derefter
stédende balletovelser med spring og drejninger.

Alle kan veere med, bade nybegyndere og gvede — og bade
dansere og andre sportsfolk. Undervisningen kan tilpasses den
individuelle person — ogsé de sejeste drenge. Veelg dette hold
alene - eller hele pakken af onsdagens dansehold.

Malene Strudahl er professionel danser og uddannet i Frankrig.

.UGEDAG .TID ONSDAG | 16:00 - 17:30
.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

MED MALENE STRUDAHL

groovy og energisk danseform. Man ser typisk
sicals, musikvideoer og film. Kom og fa sej
venner p& Jazzholdet.

ONSDAG | 17:45 - 18:45
UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
23/9 - 17/3

6. SEPTEMBER

SHOWDANCE FOR @QVEDE (GLOBAL DANCE CREW)
MED SOFIA SANTANA CHRISTENSEN

Dette hold er for den engagerede og lettere rutinerede danser, som
gerne vil udfordres og haeve sit niveau inden for moderne dans og
commercial hiphop. Undervisningen vil byde pa et repertoire af
danseteknikker fra bade jazz, contemporary og ballet samt en smule
akrobatik. Det forventes, at du tager undervisningen serigst, har
medestabilitet og er i stand til at deltage i forestillinger og ekstra
pvegange op til en forestilling.

Der vil veere en &ben audition for alle som har lyst til at deltage pa
holdet. Til audition far alle deltagere vist et par evelser og et stykke
koreografi, som efterfalgende skal fremvises i grupper.

.UGEDAG .TID LORDAG | 11:30 - 13:30
.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.SASONSTART-/SLUT  26/9 - 20/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

FUNK MED SINE KRAG

Kridt danseskoene, fa dit groove pa og kast dig ud i vilde stilarter til
funky musik. P& holdet danser vi hovedsageligt waacking og house,
men vi stifter ogsa bekendtskab med for eksempel locking og popping.
| timerne vil du lzere trin og koreografier, men ogsa leere at saette dit
eget praeg pa dansen. Slip tejlerne og funk it up! Sine Krag

skabte forestillingen Connected sammen med Martin Karlshgj.

.UGEDAG .TID FREDAG | 16:00 - 17:00
.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.S/ESONSTART-/SLUT  25/9 - 9/4

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

MODERNE DANS MED MALENE STRUDAHL

Moderne dans udspringer fra balletten, men med meget mere
flydende bevaegelser og masser af energi. Stilarten udforsker
kroppens beveaegelser og folelser, mens vi danser til musik eleverne
kender. Vi laver teknikavelser, men vil p& dette hold fokusere mest
pé at lave dejlige koreografier til god musik.

.UGEDAG .TID ONSDAG | 19:00 - 20:00
.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER
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BREAKDANCE MED LUKAS VESTERGAARD
Breakdance pa Naestved Ungdomsskole har redder tilbage

til 1990’erne. | 2020 fokuserer vi pd, hvordan dine evner kan
bruges i breakdancen. Alle kan vaere med, men du har en fordel,
hvis d har erfaring med andet dans, gymnastik eller parkour.
Ud over opvarmning og udstraekning, kommer du til at laere
tricks, som at snurre rundt pa hovedet, haender og ryg.

Vi kommer til at ove akrobatisk spring, stillinger og bevaegelser.
Vi kommer til at arbejde med hvordan man kombinerer alt det
og musik, s& det bliver til Breakdance. Holdet vil blive tilbudt
oplevelser med forskellige break events.

Hvis du vil leere at danse eller laere nogle nye tricks, er du mere
end velkommen pé& holdet.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 18:45 - 20:00

ABEN TRZNING 20:00 - 21:00
.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 16/3
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

YOUTH CREW
MED SINE KRAG & MARTIN KARLSHQJ

Ungdomsskolens Youth Crew er et performancehold for dansere,
som gerne vil tage deres dans serigst. | lgbet af aret vil vi arbejde
pa forskellige projekter samt shows, som vi vil optreede med.

Vi arbejder primzert med forskellige stilarter indenfor hiphop -
herunder experimental hiphop, popping, house og funk.

Erfaring fra dans eller andre bevaegelsesformer er en fordel.

Vi treener hver tirsdag fra 16:30-18:30 pa ungdomsskolen.

Vi forventer at du kan eve selvsteendigt og deltager i ekstra
treening op til en performance. Holdet far beseg af nogle seje
geestelzerere undervejs. For at ga pa dette hold, skal du optages
via en audition. Audition varer 2 timer og bestar af 3 dele:
Opvarmning, undervisning i koreografi og en samtale til slut.
AUDITION foregar sendag den 13/9-20 kI. 14:00!

Meld dig til holdet hvis du har lyst til at komme til audition.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:30 - 18:30

.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 25/5

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOUSE MED SIGNE KRAG

House er en social og urban stilart, der baserer sig pa footwork,
grooves og floorwork til upbeat musik inspireret af 90’ernes
klubmilje.

.UGEDAG .TID FREDAG | 17:00 - 18:00
.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.S/AESONSTART-/SLUT  25/9 - 9/4

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HIPHOP MED MARTIN KARLSHQ@J

HipHop holdet er for danseinteresserede, som gerne vil blive
klogere pa flere stilarter inden for hip hoppens verden. Vi vil mest
arbejde med teknik indenfor HipHop og Popping men ogsa kigge
péa andre stilarter i labet af seesonen. Der vil komme sved pa
panden og alle vil blive udfordret pa en sjov og spaendene made.
Holdet er for alle, s& man behgver ikke have danseerfaring.

.UGEDAG .TID LORDAGE | 13:45 - 15:00

.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.SASONSTART-/SLUT  26/9 - 20/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HIPHOP GIRLY STYLE
MED SOFIA SANTANA CHRISTENSEN

Hiphop Girly Style. Kom og leer de sejeste moves og laekre
bevaegelser til god musik. Koreografier er inspireret af Beyoncé,
Jennifer Lopez, Rihanna og mange flere. Vi fokuserer pa teknik,
feellesskab og giver den gas — alle kan vaere med. Veelg dette
hold alene, eller hele pakken af lerdags-dansehold.

.UGEDAG .TID LORDAG | 10:00 - 11:15

.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
.SASONSTART-/SLUT  26/9 - 20/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

KLATRING 1 + 2 MED MARTIN T. NIELSEN

Vil du gerne skubbe til dine fysiske og mentale greenser? Sa kom
til klatring péa klatrecentralen. Her skubber vi til det hele, men i
fuldkommen sikre rammer. Klatring udfordrer bade krop og sind
0g ger traening sjovt pa en made hvor tiden flyver afsted. Kom til
klatring pa den historiske Maglemelle papirfabrik. Her er over 50
forhindringer i alle niveauer og alle niveauer er velkomne.

HOLD 1

.UGEDAG .TID MANDAG | 18:00 - 19:30

.STED NZAESTVED KLATRECENTRAL
Maglemolle 82, 4700 Naestved

.SASONSTART-/SLUT  14/9 - 26/10

.PRIS KR. 200,-

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOLD 2

.UGEDAG .TID TORSDAG | 18:30 - 19:30

.STED NASTVED KLATRECENTRAL
Maglemolle 82, 4700 Naestved

.SASONSTART-/SLUT 1/3 - 12/4

.PRIS KR. 200,-

.TILMELDINGSFRIST 15. FEBRUAR

SELVFORSVAR Fuglebjerg / Holmegaard
MED KURT SORENSEN

Kom og leer at forsvare dig selv med en af de aldste japanske
kampteknikker. Jiu Jitsu er bygget op omkring en viden om
sarbare punkter pa kroppen og viden om, hvordan en angriber
uskadeliggeres med mindst mulig styrke. Det er selvforsvar mod
alle typer angreb og det kan treenes af alle, bade drenge og piger.
Der vil blive suppleret med weekendtraening med overnatning og
vi skal have Ninjaaften og graduering. Det er sjovt, og man far
som regel en masse gode venner.

HOLD FUGLEBJERG
.UGEDAG .TID
.WEEKENDER

.STED
.S/ASONSTART-/SLUT
.PRIS
.TILMELDINGSFRIST

HOLD HOLMEGAARD
.UGEDAG .TID

.WEEKENDER
.STED
.SAESONSTART-/SLUT

.PRIS
.TILMELDINGSFRIST

ONSDAG | 16:00 - 18:30 + 1 - 2 WEEKENDER
FREDAG 23/10 | 18:00 - SONDAG 25/10 | 14:00
FREDAG 5/2 | 18:00 - SONDAG 7/2 | 14:00
LILLE NASTVED SKOLE

afd. Fuglebjerg, Billedkunstlokalet

23/9 - 17/3

KR. 75,- for hver weekendtraening

6. SEPTEMBER

MANDAG | 16:00 - 18:30

+1- 2 WEEKENDER

FREDAG 2/10 | 18:00 - SONDAG 4/10 | 14:00
FREDAG 13/11 | 18:00 - SONDAG 15/11 | 14:00
HOLMEGAARDSKOLEN
afd. Fensmark, den lille sal
21/9 - 15/3

KR. 75,- for weekendtraening
6. SEPTEMBER




PARKOUR handler om at bevaege sig effektivt fra A til B gennem omgivelserne kun ved brug
af kroppen. Det kan veere et geleender, en mur eller andre af byens eller naturens forhindringer
som skal forceres. Parkour er en ny og fri made at beveege sig pa som tiltaler mange forskellige
slags grupperinger.

FREERUNNING har fuldstaendig bevaegelsesfrihed som hgjeste ideal, og bade saltoer og andre
spring bruges frit. | Freerunning fokuseres séledes ikke blot pa effektivitet men ogsa pa hvor elegant
eller kunstnerisk man kan forcere en forhindring. Bade Parkour og Freerunning handler om at finde
sine egne veje og er bade en kultur og et mindset.

PARKOUR & FREERUNNING FOR BEGYNDERE
MED MATHIAS RASMUSSEN & ANDRE LARSEN

Holdet er til dig som er frisk pa at vaere med helt fra starten.
Parkour er at passere enhver forhindring, der matte ligge pa
din vej. Bygninger, gelaendere og mure anvendes til fremdrift
péa en sjov og anderledes made. Maske har du set dem der
leber op af en mur og laver en bagleens saldo?

Parkour handler om at se udfordringer og muligheder, hvor
andre ser begraensninger. Du behover ikke at have provet
kreefter med parkour fgr, men du skal veere klar pa at give
dig selv 100%. Vi forbereder kroppen til Parkour, og lzerer
teknikkerne fra bunden. Det er en god ting, hvis du kan lide
at taenke kreativt, og at beveege dig pa nye og speendende
méder.

.UGEDAG .TID MANDAG | 17:00 - 19:00

.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
+ PARKOURBANEN

.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 15/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

PARKOUR & FREERUNNING FOR LET @VEDE
MED MATHIAS RASMUSSEN

Holdet handler om at se muligheder, samt at vaere del af en
lystpraeget og kreativ bevaegelseskultur. Vi bruger by, sal og
Parkourpark som beveaegelsesplatform. Vores hold indeholder
bl.a.; akro -gvelser, smidighedstreening, styrke, meditation,
wallflip, udenderstraening, forhindringsbaner, leg og ga pa
haender. P4 holdet forventes disciplin til at gennemfere en
moderat til hard opvarmning og conditioning, samt mange
Parkour og freerunnings teknikker. Vi traener til situationer som
kraever elevernes fulde naervaer og praestation, sd mindfulness
bliver en naturlig del af undervisning.

.UGEDAG .TID MANDAG | 19:15 - 21:15

.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
+ PARKOURBANEN

.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 15/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

PARKOUR & FREERUNNING SPRING & TRICKS
MED WILLIAM HANSEN & ANDRE LARSEN

Spring og Tricks er det perfekte miljg for dig som vil lsere Free-
running og saltoer af alle slags. Vi treener med malet om at blive
sa dygtige, at vi sikkert kan gi’ den gas udenfor i byens milje.
Undervisningen sker i trykke rammer med springgrave, trampo-
liner og meget andet. Vaer med uanset om du er nybegynder
eller avanceret, vi hjeelper alle hinanden til at blive dygtigere!

.UGEDAG .TID SONDAG | 13:00 - 14:00
.STED LILLE NASTVED SKOLE
KARREB/AKVEJ 70 | DIGTERVEJSHALLEN
.SASONSTART-/SLUT  27/9 - 18/4
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

SOMMERPARKOUR MED MATHIAS RASMUSSEN

Sommerparkour Nu starter holdet op som alle har ventet pa.

Vi skal have Parkour-teknikkerne ud hvor de herer til. Vi treener
alle steder, om det er i by, skov eller pa Parkour-parker.

Hver undervisning byder pa elementer af muskelopbyggende
styrketraening. Naestved er vores legeplads, hvor vi skal udfordre
bade krop og sind.

.UGEDAG .TID MANDAG | 17:00 - 19:00

.STED UNGDOMMENS HUS | MULTISALEN
+ PARKOURBANEN

.SASONSTART-/SLUT  12/4 - 21/6

.TILMELDINGSFRIST  6/4
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HER ER EN TRYG, HUMORISTISK 0G LEGENDE ATMOSF/RE,
HVOR DER OGSA ER PLADS TIL AT FEJLE. FOR DET ER NEMLIG
| SADAN ET MILJ@, AT KREATIVITET TRIVES BEDST

KREATIVITET-UNDERVISER
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KUNSTVZARKSTEDET MED LINE LANGFELDT

Vi vil beskeeftige os med forskellige billedudtryk som f.eks.
tegning, maleri, collage og fotografi — og ogsa forskellige
samtidskunstformer. Vi har fokus pa den kunstneriske proces
og vil arbejde med at undersgge ny og gammel kunst, finde
inspiration, skitsere og lave vores egne kunstveerker.
Undervejs vil du lzere en masse teknikker og materialer at
kende, og du vil komme til at eksperimentere med forskellige
udtryk. Vi vil arbejde med forskellige sjove, speendende

og udfordrende opgaver, og du skal ogsa selv vaere med til
at bestemme, hvad vi skal lave.

Den overordnede tilgang pé holdet vil veere, at vi skal have
opbygget et skabende fzellesskab i en tryg, humoristisk og
legende atmosfzere, hvor der ogsa er plads til at fejle - for det
er nemlig i sddan et miljg, at kunst og kreativitet trives og
udvikler sig bedst. Hvis du elsker at lave kunst og har lyst til
at kaste dig ud i det, s& kan du veere med i Kunstvaerkstedet
- ligegyldigt om du er ovet eller begynder.

.UGEDAG .TID MANDAG | 16:00 - 18:30

.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 15/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

TEGNING 1+2 MED CAMILLA FOUGNER

Det er bare fedt at kunne tegne — lzer det fra bunden eller toppen!

For dig som gerne bare vil side og hyggetegne, for dig som
gerne vil lzere de grundlaeggende teknikker s& som anatomi eller
perspektiv, men ogsa for dig som er super god i forvejen og som
gerne vil have en ekstra sparring og feedback pa dine tegninger.
Vi kommer ogsa ind pa karakterdesign og illustration — bare fordi
det er sjovt. Som noget nyt i &r, kan du ogsa komme og arbejde
serigst med dit eget projekt. Det kan veere en tegneserie eller
porte folie for at komme ind p& en videregdende uddannelse.

Undervisningen kommer i hgj grad til at blive preeget af dig og de

andre, men du kan veere sikker pa at f& masser af tips og tricks
til at gere din tegninger lige en tand federe. Kort sagt — Det er
tegning for alle.

HOLD 1

.UGEDAG .TID ONSDAG | 16:00 - 18:30

.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.SASONSTART-/SLUT  21/10 - 24/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOLD 2

.UGEDAG .TID ONSDAG | 19:00 - 21:30

.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.SASONSTART-/SLUT  21/10 - 24/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

PLANTEFARVNING MED NINA DREBOLDT OLSEN

Bliv introduceret til plantefarvningens univers og leer hvordan du
kan bruge forskellige planter og teknikker til at farve dit tej pa en
kemifri og baeredygtig made. Pa den her weekend skal vi samle

planter, lave farvesuppe, forberede en T-shirt til farvning og farve
den. Vi skal ogsa se pa hvilke farver vi kan fa fra naturen og hvilke
teknikker vi kan bruge til at fa forskellige udtryk frem, sdsom dip-
dye og den japanske foldeteknik shibori.

.DATOER .TID L@RDAG 26/9 | 10:00 - 16:00

SONDAG 27/9 | 10:00 - 16:00
.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

o |

SKJORTEKJOLER MED NINA DREBOLDT OLSEN

Kom og sy dig en kjole ud af farfars gamle skjorter. Vi upcycler

herreskjorter og saetter dem sammen til en flaesekjole. P& holdet
her skal vi lege med at udnytte stof, farver og detaljer fra brugte
skjorter og saette det sammen til en personlig kjole. Vi serger for,
at der er en bunke skjorter vi kan bruge, men du er ogsa velkom-
men til selv at tage din far/farfar/morfars gamle skjorter med.

.DATOER .TID L@RDAG 3/10 | 10:00 - 16:00

SONDAG 4/10 | 10:00 - 16:00
.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

SKRIVEHOLDET MED MARIA BOGYJ

Er du vild med at dykke ned i ord og udtrykke dig gennem
skrift? @nsker du et steerkt feellesskab som deler samme
interesse med dig? P4 skriveholdet kommer man som man
er, vi finder din skrivestil og bakker op om den!

Vi skal udfordre vores folelsesliv, sa vores ord foles aegte pa
skrift. Vi kommer derfor ogs4 til at tale en masse sammen,
s& vi far skabt et trygt rum hvor det bliver let at udtrykke sig.
Fat din blyant og blok, sa géar vi skrive amok!

.UGEDAG .TID ONSDAG | 16:00 - 18:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 114
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER




DESIGN & SY MED NINA DREBOLDT OLSEN

Skab dit eget personlige toj

Leer at sy nyt tej til din garderobe, bade som upcycling af gen-
brugstej og som skreedderarbejde helt fra bunden. Du kan lave alt
lige fra gallatgj til en kimono syet af en genbrugssari fra indien.

Vi skaber sammen et kreativt univers, hvor vi kan inspirere og
hjeelpe hinanden, sa din garderobe kan fa sit helt eget udtryk.

Ved storre syprojekter mé der paregnes en egenbetaling.

Nina er uddannet designer og skraedder.

.UGEDAG .TID MANDAG | 18:45 - 21:15

.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 15/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

REDESIGN FOR PIGER MED LIV M. HOLBEK

Neestveds piger! Vi leder efter dig til det mega hyggelige og
kreative tase hold “Redesign — kun for piger”. Redesign er en
kreativ taseklub, med masser af plads og tid til snak, hygge, the,
varm kakao - og kreativitet. Redesign er et hold, hvor vi leger
med alle mulige materialer og arbejder meget med, at lave noget
nyt ud af noget gammelt. Vi maler, klipper, tegner, syer, haekler,
bruger vores hzender pé alle mulige og umulige méader, og lader
os inspirere af tidens trends og mode. Man kan ogsa altid have
sine egne projekter med, hvis man har et eller andet man roder
med, som man gerne vil have lidt hjeelp til eller ekstra fokuseret
tid til at rode med. Vi har redesign dyster, store redesign et mebel
projekter, greeskarudskaeringer, tajsyningsprojekter, julefrokoster,
weekendhygge, dagbogsworkshops og hvad vi ellers kan f&
plads til, ligesom vi ogsé kan finde pa at tage ud til forskellige
events i ungdomsskolen, som vi p& holdet bliver enige om lyder
spaendende. Nar haenderne arbejder - karer snakken, og hvis du
ogsa bare er til hygge og krea, s& vil jeg glaede mig til at mede dig
og til en sken seeson af Redesign.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:30 - 19:30

.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 16/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

GLAS & SOLVSMYKKER WEEKEND MED RINA BAY
Design dine egne smykker i glas og selv. Dette 3 dages kursus
kreever ingen forudsaetninger, ud over lysten til at lave sine egne
flotte og helt unikke smykker.

S& kom og lav gaven til dig selv, din mor, kaeresten eller veninden.

OBS! Det er vigtigt, at du kan deltage alle 3 undervisningsdage
for at kurset bliver meningsfyldt.

.DATOER .TID LORDAG 27/2 | 09:30 - 13:30
L@RDAG 6/3 | 09:30 - 15:00
SONDAG 7/3 | 09:30 - 15:00
.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.PRIS KR. 125,-
.TILMELDINGSFRIST 18/12

SOLVARBEJDE MED RINA BAY & NANNA BAY

Leer at lave dine egne smykker i sglv. Du kan lzere mange
forskellige teknikker indenfor selvarbejde. Det er kun fantasien,
der szetter graenser, n&r du med de rette materialer laver bade
armband, halskaeder og ereringe. Du behaver ikke at have
designet og lavet smykker fer, og er du tidligere elev, vil du laere
nye teknikker indenfor selvarbejde. Det koster 275 kr. at deltage.
Pengene er betaling for sglvet. OBS. Dette hold starter forst
efter efterarsferien.

.UGEDAG .TID TORSDAG | 16:30 - 19:00

.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.SASONSTART-/SLUT  22/10 - 18/3

.PRIS KR. 275,-

.TILMELDINGSFRIST 8/10

o

SOLVRINGE WEEKEND 1+2 MED RINA BAY

Design din egen spinningring i selv. P4 dette weekendkursus
lzerer du kunsten at designe i sglv og skabe egne personlige
selvringe. S8 kom og benyt muligheden for at fa dine helt egne
unikke ringe. Det koster 100 kr at deltage, pengene er betaling
for salvet.

HOLD 1
.DATOER .TID L@RDAG 24/10 | 09:30 - 15:00
S@NDAG 25/10 | 09:30 - 15:00
.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN
.PRIS KR. 100,-
.TILMELDINGSFRIST 18. OKTOBER
HOLD 2
.DATOER .TID L@RDAG 20/2 | 09:30 - 15:00
SONDAG 21/2 | 09:30 - 15:00
.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN

.TILMELDINGSFRIST 6. FEBRUAR

G

LASEKLUBBEN
MED IBEN WILHJELM RASKMARK

Laeseklubben er for dig, som elsker bager og litteratur. Her kan
du mede andre som deler din interesse.

Sammen gér vi pa opdagelse i sprogets verden og lever os ind

i historier og karakterer, som vi kan grine af, bevaeges over, tale
om og diskutere. Hvad vi skal lzese beslutter vi os for i feelles-
skab. Det kan bade veere klassikere og nye udgivelser, fra bade
Danmark og udlandet. Vi skiftes mellem hgjtleesning af noveller
og digte, som vi taler om undervejs i laesningen, og samtaler om
romaner. Undervejs i forlgbet holder vi ogsé en hyggeaften, hvor
vi spiser sammen - maske noget med inspiration fra en af de
beger vi har lzest. Kom og f& en masse gode lzeseoplevelser
sammen med andre.

.UGEDAG .TID MANDAG | 16:30 - 18:30
.STED UNGDOMMENS HUS | CAFEEN
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 15/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

om

GLASKUNST MED RINA BAY

En fantastisk mulighed for at veere kreativ pa en ny made.

Du far mulighed for at arbejde med og designe glas bade med
genbrugsglas og det dyre farvede bullseye. Der er mange
muligheder for at designe flotte fade, lysestager og andre
brugskunstting. Teknikkerne, der arbejdes med, hedder
slumpning og fusing.

.DATOER .TID LORDAG 20/3 | 09:30 - 14:00
LORDAG 27/3 | 09:30 - 15:00
.STED UNGDOMMENS HUS | KUNST OG DESIGN

.TILMELDINGSFRIST = 25/2
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FOTOGRAFI
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LYD & TEKST MED MARIE BOGQ

Kender du programmet GarageBand?

Vi skal dykke ned i programmets elektroniske funktioner og

fa en masse teknikker fra musikproduktionens verden.

Vi gér stille og roligt fremad pé et niveau, hvor alle kan veere
med. Vi skal lytte til en masse musik sammen for at blive
inspireret. Vi skal ogsa beskaeftige os med sangskrivning,
herunder den rgde trdd og opbygning. | slutningen af sasesonen
vil jeg stette dig i at feerdig producere dit eget personlige
nummer, med eller uden sang. Meld dig til holdet og lad os
skabe noget unikt sammen.

Ungdomsskolen har alt det ngdvendige til undervisning i
GarageBand, men du har ogsa mulighed for at tage dit eget
arbejdsredskab med, hvis du selv har GarageBand og headset.
Sa kan du ogsa arbejde videre pa det du leerer derhjemme.

.UGEDAG .TID MANDAG | 16:00 - 18:00

.STED UNGDOMMENS HUS | STUDIET
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 15/3
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

-

FOTOGRAFI MED JULIA KNIPSCHILDT

Er du vild med at fotografere? Og vil du veere knivskarp pa dit
helt personlige udtryk?

Vi kommer til at se pa os selv og vores omverden og du leerer
at skabe forteellinger gennem fotoserier. Der bliver ingen lange
gennemgange af kameramanualer, derimod skal vi lege og ek-
sperimentere os igennem forskellige genrer, s& du far mulighed
for at udvikle og dyrke din helt personlige stil. Du vil lzere basal
kamerateknik og bliver ellers kastet ud i en masse fotoopgaver,
som vi lgser, nar vi mgdes. Vi ser pa forskellige kunstneres arbejde
og pa de fotografier, vi selv tager, s vi leerer at se pa hinandens
arbejde og give feedback. En enkelt lerdag tager vi pa inspira-
tionstur til Kebenhavn. Hele forlgbet afsluttes med en udstilling.
Der er ingen krav til dyrt udstyr. Vi fotograferer med, hvad vi

har: et digitalt eller analogt kamera eller en smartphone. Kom
nysgerrig! 2 Weekender aftales med holdet efter opstart.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:00 - 18:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110
.S/ASONSTART-/SLUT  22/9 - 9/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

pa—

JOURNALISTIK

MED SISSE NEDERGAARD JENSEN

Journalistik er for dig, der gerne vil prove kraefter med inter-
view og den grundlzeggende journalistiske redskabskasse.
Her er indholdet vigtigere end formen. Du gver dig i at ga
fra den spaede idé til feerdigt journalistisk produkt; men om
du vil skrive, lave radio, podcast eller mobilvideo er helt op
til dig. Vi kerer efter princippet learning by doing, sa vi skal
bade ove os pa hinanden, men du kommer ogsa til at skulle
ud i byen og prave journalistikken af — enten alene eller med
en anden ved din side. Selvfelgelig med nogle gode fif om
interviewteknik, indsamling af data og vinkling i handen.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:15 - 19:00

.STED UNGDOMSPROJEKTHUSET JB10
JERNBANEGADE 10

.SASONSTART-/SLUT  12/1 - 9/3

.TILMELDINGSFRIST 3. JANUAR

FILMHOLDET 1+2 MED ALEXANDER PEARSON

Kan du lide at filme, forteelle historier, klippe eller kunne du
bare taenke dig at se hvordan en filmproduktion fungerer,
s& er FILMHOLDET méske noget for dig! Vi kommer til at
gennemga nogle af de mange forskellige funktioner der er
pa et filmset; instrukter, manuskriptforfatter, klipper, sceno-
graf, tonemester osv. Udover den ugentlige undervisning,
skal vi over to weekender producere og filme vores egne
kortfilm, som bliver vist i biografen nar saesonen afsluttes.
Kortfilmene kan vi sende ud til forskellige ungdomsfilmfesti-
valler, sa der ogsa er en chance for at vinde en masse fede
priser. Det bliver hardt arbejde og leererigt, men samtidigt
sjovt og hyggeligt!

HOLD 1
.UGEDAG .TID ONSDAG | 16:00 - 18:30
.STED TALENTSKOLENS FILMLOKALE

Jernbanegade 12E, i gdrden
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

2 Weekender aftales med holdet efter opstart
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOLD 2
.UGEDAG .TID ONSDAG | 18:45 - 21:15
.STED TALENTSKOLENS FILMLOKALE

Jernbanegade 12E, i garden
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

2 Weekender aftales med holdet efter opstart
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER




KOKKENET
CUPCAKES

KONFEKT
KAGE TAPAS
MASTERCHEF

I VORES K(Z)KKEN ER DER PLADS TIL ALLE

KQKKENET UNDERVISER




MASTERCHEF MED PETER HOLM

Elsker du at lave mad eller kunne du teenke dig at leere at
lave mad? Maske dremmer du om at fa en uddannelse inden
for mad fx. kok, ernaeringsassistent, bager eller maske tjener?
Dette hold vil helt sikkert veere noget for dig. Du leerer at:

.Tilberede mad efter grundlaeggende madlavningsmetoder
.Fremstille mad ud fra arstidens grontsager

.Sammenseette og tilberede et sundt og velsmagende maltid.
.Eksperimentere med krydderier og retter fra andre kulturer
.Bage velduftende brad og kager

.Fremstille lzekre desserter

.Forstd madens betydningen for sundhed og livskvalitet
.Holde god hygiejne

Undervisningen vil besta af en del teori, men sterstedelen af
undervisningen vil vaere praksis i kokkenet. Vi far besog af bade
en slagter og en kok. De kommer og forteeller om deres fag,
men de vil ogsa undervise jer. Til slut inviterer vi Jeres familier
til spisning, hvor | tilbereder, praesenterer og serverer den
dejlige mad for dem.

Hvis holdet bliver overtegnet, og der er elever nok, oprettes

et ekstra hold om mandagen, samme sted og tid.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 17:00 - 20:00

.STED ELLEB/AEKSKOLEN (afd. Kalbyris)
SKOLEK@KKENET

.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 2/3

.PRIS KR. 75,-

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

KAGE TAPAS WEEKEND MED RINA BAY
Leekre sma desserter, mousser og kager kan du leere at

fremstille pa dette kursus. Du kan nd at fremstille seks
forskellige kager og desserter, der skal pyntes flot, inden du
tager dem med hjem.

.DATOER .TID LORDAG 16/1 | 09:00 - 15:00
SONDAG 17/1 | 09:00 - 15:00
.STED ELLEBZAKSKOLEN (afd. Kildemark)
HJEMKUNDSKABSLOKALET
.PRIS KR. 75,-

.TILMELDINGSFRIST 15. NOVEMBER

CUPCAKES MED RINA BAY

Cupcakes er kager, der er lige sa sjove at lave, som de er at spise.
Vi bager muffins, daekker dem med leekker creme eller glasur, og
dekorerer med fine menstre. Toppings, sugarpaste, farvet glasur,
chokolade, sjove figurer, prinsesseglimmer eller festligt krymmel —
kun fantasien saetter graenser for de mange muligheder.

Kom og fa en hyggelig dag hvor vi slipper fantasien lgs.

HOLD 1

.DATO .TID LORDAG 26/9 | 09:30 - 15:00

.STED ELLEBAKSKOLEN (afd. Kildemark)
HJEMKUNDSKABSLOKALET

.PRIS KR. 75,-

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

KONFEKT WEEKEND MED RINA BAY

Leer at lave lzekker kvalitetskonfekt, (det er skent bade at lave

og at spise). Vi laver hjemmelavet marcipan, karameller og andet
godt. Vi tempererer chokolade og arbejder med forskellige typer af
chokolade. Der er undervisning i materialer og mange gode teknikker
til at fremtrylle den leekreste konfekt, s& meld dig pa dette skenne
weekendkursus.

.DATOER .TID LORDAG 28/11 | 09:30 - 15:00
SONDAG 29/11 | 09:30 - 15:00

.STED ELLEBAKSKOLEN (afd. Kildemark)
HJEMKUNDSKABSLOKALET

.PRIS KR. 100,-

.TILMELDINGSFRIST 1. NOVEMBER

5435
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VALORENT

MED JONAS J. T. HAAR

“Sage er i market!” - ”Fa mid kontrol”

Det er blot to af de mange ting man siger til sine holdkammerater,
nar man spiller VALORANT. Kunne du godt teenke dig at lzere
callouts, strategier og holdspil? Er du blevet fanget af det nyeste
spil fra Riot Games? Sa er der gode nyheder til dig.

Vi starter nemlig et VALORANT eSport hold. Vi saetter stor fokus
pa kommunikation og holdand, samtidig med at du far indblik i
det taktiske og mekaniske. Sa hvis du vil se dig selv som en bedre
individuel spiller eller leere at mestre det taktiske skydespil med et
hold, s tilmeld dig nu! Vi glaeder os til at se dig.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 19:00 - 21:30

.STED GAMETECH HUSET | GRONNEGADE 12
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 15/12

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

FORTNITE GAMERS

MED FREDERIK BISCHOFF

Er du vild med fortnite? 7 ugers intensivt kursus!

Du vil fa tips og tricks til spillets mange mader at bygge pa, samt
opszetning til de keybindings der passer dig bedst.

Du vil f& undervisning i evnen til selvrefleksion ved brug af optagel-
ser, da det er her man, som spiller, kan rykke sig laengst.

Du vil som ny spiller fa en grundlaeggende forstéelse for spillet og
dets mange aspekter, samt spillets mange unikke start lokationer.
Derudover vil du blive introduceret til de mange forskellige typer
vaben samt deres sjzeldenhed.

Du far muligheden for at arbejde sammen péa kryds og tveers af
niveauer, da det er kommunikationen som er ngglen til sejr. Der vil
blive fokuseret meget pa samarbejde. Dette er med til at skabe et
hgjere niveau, nar du skal spille Squad i Fortnite.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:00 - 18:30

.STED GAMETECH HUSET | GRONNEGADE 12
.S/ASONSTART-/SLUT  8/9 - 27/10

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

E-SPORT LEAGUE OF LEGENDS

MED JONAS J. T. HAAR

Har du League of Legends som en af dine helt store passioner

og ser du nogle vilde plays fra de store stjerner? Er du villig til

at give den en skalle sammen med en masse andre unge, som
har samme passion som dig? Som deltager pa Naestved ung-
domsskoles LoL hold vil du hurtigt finde ud af, at der er mange
aspekter, som har indflydelse pa din preestation. | seesonens lab vil
du udbygge dine kompetencer og forstéelse indenfor kommunika-
tion, ledelse og strategisk teenkning.

Holdet er baseret pa basisviden indenfor spillet, men ogsa kost,
motion, sevn og team-building. Vores hold ‘LoL Basic Open’ er for
alle, som har en dregm om, at spille League of

Legends og gerne vil have noget leering indenfor netop det.

Lyder LoL Basic Open som noget du vil nyde, sa er det

forventet at du har en LoL konto pa EU-West serveren, samt

har de champions du far behov for. Det bliver desuden muligt, at vi
deltager i konkurrencer. Vi ses i Game Tech Huset!

.UGEDAG .TID MANDAG | 19:00 - 21:30

.STED GAMETECH HUSET | GRONNEGADE 12
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 12/4

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

E-SPORT CSGO MED PETER KRAGH

Har du en passion for CS:GO? Vil du gerne blive bedre?
Finde nogle at spille med? Maske endda begge dele? Sa er
CSGO holdet til dig. Vi tilbyder en malrettet undervisning,
bade for utreenede og de meget gvede. Du kan forvente
blive bedre til de overordnede ting, men vil ogsa blive
traenet i helt specifikke tekniske ting. Vi arbejder kontinuer-
ligt med samarbejde og kommunikation.

Du er velkommen til at komme alene eller som en del af et
hold, vi ger hvad vi kan for at lave hold. Hvis der er stemn-
ing for det, sé deltager vi ogsa i turneringer!

.UGEDAG .TID TORSDAG | 18:00 - 20:30

.STED GAMETECH HUSET | GRONNEGADE 12
.SAESONSTART-/SLUT  24/9 - 8/4

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

E-SPORT TEAMS MED JONAS J. T. HAAR

Er du og dine venner klar til at tage det naeste skridt?
Breender | for at forbedre jer som et hold eller mangler | bare
at sparre med en traener? S& er det nu | skal tilmelde jer til
Naestved Ungdomsskoles nye eSports hold. Vi tilbyder fire
premade hold chancen, for at f& en treener til enten CS:GO
eller League of Legends. Vores treenere har mange ars
erfaring inden for spillet, men ogsé i at undervise.
Saesonens forlab vil blive skraeddersyet til hvad netop DIT
hold har behov for, s& er det almen viden, holdmentalitet-
og opbygning samt eSport og sundhed eller dybere taktik-
ker | leder efter, s tilmeld jer denne szesons eSport Teams!
I vil have en traeningsdag om ugen i vores GameTech hus,
som er spaekket med smartboards til taktikker samt
computere og udstyr. Vi gleeder os til at se jer!

.UGEDAG .TID MANDAG | 16:00 - 18:30

.STED GAMETECH HUSET | GRONNEGADE 12
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 12/4

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

5539



MATEMATIK & SCIENCE
FAGLIGT BOOST MATEMATIK
MATEMATIK MASTERCLASS
EDNA

WOW! DET ER JO VILDT FEDT AT BRUGE SIN HJERNE
0G SAMTIDIG HAVE DET SJOVT!
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eDNA MED HELEN HOLM & BRIAN OLSZAK

Er du nysgerrig pa nye forskningsmetoder inden for DNA-analyser,
s& har du nu chancen for at vaere med til at teste disse metoder
sammen andre unge, der ogsé breender for naturvidenskab. For-
lobet karer over 2 sammenhaengende dage med indlagt overnat-
ning. 1. dag indsamles data og materiale pa feltundersegelse ved
forskellige lokaliteter ved Susden. 2. dag ekstraherer vi DNA fra de
indsamlede vandprgver og undersager dem med molekyleerbiol-
ogiske metoder for indhold af eDNA fra udvalgte arter.
Anvendelsen af milig-DNA (ogsa kaldet environmental-DNA, eller
eDNA) fra vandprever er et forskningsfelt i rivende udvikling, som
bl.a. anvendes til monitorering af arters udbredelse og biodiversitet.
Forskere har udviklet artsspecifikke sporings-systemer i ferskvand
til eksempelvis at overvage udbredelsen af en raekke invasive arter,
som potentielt kan blive en trussel imod vores natur og miljo i
fremtiden.

Vi vil afpreve disse nye DNA-test metoder pa udvalgte lokaliteter

i Suséden for at undersege udbredelsen af forskellige arter i &-
systemet. Forekomsten af eDNA fra indikatordyr sammenlignes
med maéling af artsdiversitet fra traditionelle undersggelsesmetoder,
som eksempelvis makroindeksmetoden. Metoderne vi anvender

vil efterfalgende kunne bruges af offentlige miljg-institutioner til
overvagning af invasive arter i Suséen. Vi forventer af dig, at du er
nysgerrig indenfor naturvidenskab. At du synes det er sjovt at kom-
binere udendagrs feltarbejde med videnskabeligt laboratoriearbejde.
Det forventes IKKE, at du pa forhand er bekendt med de faglige ord
og begreber.Men, at du er interesseret og braender for at leere en
masse nyt ol naturen og i laboratoriet.

MANDAG 12/10 | 09:00 - TIRSDAG 13/10 | 15:30
(OVERNATNING | EFTERARSFERIEN)

FORAN UNGDOMSSKOLEN
PROFESSIONSHOJSKOLEN ABSALON |
CENTER FOR ENGINEERING

AND SCIENCE | PARKVEJ 190

KR. 100,-

6. SEPTEMBER

i . 1 o
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MATEMATIK MASTERCLASS
MED KLARA ELMEGAARD

Er du vild med matematik og klar til at preve kreefter med
mere avanceret matematik? Holdet vil udfordre dig med
matematik pa et hgjere niveau end folkeskolen og til

tider endda hgjere end gymnasieniveau — tilsat humor og
talgleede. Sammen med andre, med samme interesse som
dig, vil vi videreudvikle dine kompetencer indenfor matema-
tikkens fantastiske verden.

Vi skal f.eks. sammen pa mystisk rejse ind i polynomiernes
verden og hvad med at lese gader ved hjzelp af matematisk
logik. Matematik vil aldrig blive det samme igen efter dette.
Underviseren, Klara Elmegaard er en vaskeaegte matema-
tiknerd, med stor viden og godt humer

.UGEDAG .TID ONSDAG | 19:00 - 20:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 114
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 16/12

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

[ s [

FAGLIGT BOOST MATEMATIK 1+2+3
MED LOUISE FRIIS & KLARA ELMEGAARD

Driller matematikken? Har du sveert ved at forsté det?
Bare rolig — du er ikke den eneste. Vi skal nok hjeelpe dig!
Fagligt boost matematik er et hold hvor du far hjeelp til
lektier, du lzere at forsté broker, procenter og ligninger
samt leerer nye matematikomrader eller far styr pa at bruge
Geogebra.

Der er ogsa tid til at veere sociale og hygge pa holdet.

HOLD 1 MED LOUISE FRIIS

.UGEDAG .TID ONSDAG | 16:00 - 18:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 115
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOLD 2 MED LOUISE FRIIS

.UGEDAG .TID ONSDAG | 18:00 - 20:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 115
.SAESONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOLD 3 MED KLARA ELMEGAARD

.UGEDAG .TID ONSDAG | 16:30 - 18:15

.STED KLUBBEN | FUGLEBJERG
INDRE KRUMMERUPVEJ 15

.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER
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SPROG & KULTUR

FAGLIGT BOOST ENGELSK
ENGELSK

KLAR TIL ENGELSK MUNDTLIG
KINESISK

RUSSISK

SPANSK

JAPANSK

JAPANSK KULTUR

FAGLIGT BOOST DANSK
DANSK OP | LESEHASTIGHED
DANSK SOM NYT SPROG

Karakter er ikke noget man far,
det er noget man har...

NASTVED UNGDOMSSKOLE
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FAGLIGT BOOST ENGELSK
MED MAJBRITT HOLCK CLAUSEN

Er du gaet glip af for mange engelsktimer? Er det sveert at folge
med nar din lzerer preesenterer et nyt emne? Har du sveert ved

at huske det du leerte pa mellemtrinnet? Holder du lav profil, s&
ingen sparger dig om noget pa engelsk?

Hvis du kan svare ja til nogle af disse spergsmal — og vil du gerne
forbedre dit engelsk, sammen med andre unge, s er holdet her
noget for dig. Vi skal lave gvelser der kan forbedre dit ordforrad,
der vil vaere oplaeg til samtaler, lesning af opgaver og fokus pa at
age dit kendskab til kulturen i engelsk-talende lande.

.UGEDAG .TID ONSDAG | 18:30 - 20:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110
.SASONSTART-/SLUT  21/10 - 16/12

.TILMELDINGSFRIST 8. OKTOBER

ENGELSK
MED MAJBRITT HOLCK CLAUSEN

Let’s Speak English! Her er der plads til dig, der gerne vil have
mere engelsk. Vi fokuserer pd at fa skabt et godt og trygt lzerings-
rum, hvor der er mulighed for at udvide dit ordforrad og gere dig
mere sikker pa dig selv og engelsk.

Mens du lzerer nye unge at kende, vil du blive praesenteret for
forskellige arbejdsmetoder og i timerne skal vi lytte til engelsk, se
engelske programmer fra tv og internet, leese engelske tekster, og
lase opgaver — men mest af alt drejer det sig om at blive bedre til
at samtale pa engelsk.

.UGEDAG .TID MANDAG | 18:00 - 19:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 115
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 14/12

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

KLAR TIL ENGELSK MUNDTLIG AFGANGSPRQVE
MED MAJBRITT HOLCK CLAUSEN

Turbo forlgb til dig som skal til afgangspreve - fa styr pa din out-
line og din praesentation. | lgbet af 5 onsdage arbejder vi malrettet
pa din afgangspreve, sa du kan gé velforberedt ind til prove.

Du kan forvente at fa hjeelp til at feerdiggere din outline, du vil f&
mulighed for at eve din praesentation flere gange, i mindre grup-
per — og fa konstruktiv feedback. Der vil vaere malrettede opgaver,
der skal forbedre dit emnerelaterede ordforrad og der vil veere
samtaletraening, der tager udgangspunkt i de opgivne temaer.

Vi medes onsdag 7. april, hvor du skal medbringe en liste over

de temaer din leerer og klasse opgiver, dit selvvalgte emne og
eventuelt et udkast til din outline. Du ma ogsa meget gerne
medbringe pc, hvis du har en. Jeg glaeder mig til at mede dig

og hjeelpe dig videre mod afgangspreven!

.UGEDAG .TID ONSDAG | 18:00 - 20:30
.DATOER 7/4 + 21/4 + 28/4 + 12/5 + 26/5
.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110

.SASONSTART-/SLUT  7/4 - 26/5
.TILMELDINGSFRIST 15. MARTS

KINESISK SPROG & KULTUR MED LIN LI

Er du optaget af Kina, sproget og kulturen? Kinesisk er det
naeststarste verdenssprog og det er berigende at have indsigt i
kulturen og sproget. Pa kurset arbejder vi med en nem tilgang til
at lzere kinesisk som begynder. Der vil veere veegt pa, at du lzerer
at tale kinesisk, lige fra forste gang. Derfor bestar en stor del af
vores kinesisk undervisning i treening af samtale. Nar kurset er
slut, kan du forvente at beherske ca. 300 kinesiske ord og kan
indga i enkle samtaler. Vi vil arbejde med at Izere at tale, leese

og skrive kinesisk bl.a. ved hjeelp af tegneserier, Tv-serier og
sociale medier. Vi arbejder ogsad med Kina som arbejdsmarked,
eksportland og samarbejdspartner, samt “Do’s and Don’ts” nar
man feerdes i Kina. Ud over det, vil vi arbejde med kinesisk kultur
bl.a. kinesisk kalligrafi, madkultur og musik + alt det som du
synes er spandende.

Lin Li, har en kinesisk baggrund og har boet i Danmark i 14 &r,
Lin er uddannet professionsbachelor i engelsk fra Kina, og i
Danmark er Lin uddannet peedagog samt kandidat i paedagogisk
antropologi.

.UGEDAG .TID MANDAG | 16:30 - 18:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110
.SAESONSTART-/SLUT  21/9 - 8/2

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

RUSSISK SPROG & KULTUR
MED NATALYA KUZNYETSOVA

Rusland har en meget spaendende historie, kultur og et vaeld
af enestdende personligheder. Vi lzerer at forstd sproget og
sprogets melodi. Vi vil arbejde med alt fra russisk slang til det
mere kultiverede og smukke russiske sprog. Du lzerer at laese
og skrive enkle tekster, fere sma samtaler, simple dialoger pa
russisk. Hvor dejligt er det, at kunne sparge om, hvad klokken
er pa russisk, mens du stér i ke foran Lenin Mausoleum p& Den
Rede Plads? Og sa arbejder vi med den del af kulturen som DU
synes er spaendende! [Jo6po no>kanosarb

.UGEDAG .TID TORSDAG | 19:00 - 20:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110
.SASONSTART-/SLUT  24/9 - 18/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

E}*’ﬁ-

SPANSK MED PATRICIA DUNDORF

Dremmer du om at kunne spansk? Det smukke, vilde, forfrarende
sprog der bruges mange steder i verden. P& dette her hold leerer
du grundlzeggende spansk pa begynderniveau. Kom og veer
med nar vi kaster os ud i de fyrige spanske gloser!

.UGEDAG .TID MANDAG | 16:30 - 18:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 115
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 8/2

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

JAPANSK MED SASCHA NIELSEN

Vil du gerne leere japansk, sa hjeelper vi dig med at finde ud
af det. Holdet starter med det grundlaeggende og bygger ord
og grammatik p&, s& du kan lave sma szetninger om daglig-
dags emner. Det skal vaere sjovt at laere, men det sker ikke
automatisk, sa du skal selv gere en indsats. Undervejs vil
der veere en weekend med overnatning. Vi slutter traditionen
tro af i god stil med Hanami og ekskursion til Copenhagen
Sakura Festival, sammen med holdet i japansk kultur.
Sascha, som er underviser har boet i Japan i en periode.

.UGEDAG .TID TORSDAG | 18:30 - 21:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 115
.SASONSTART-/SLUT  24/9 - 18/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

JAPANSK KULTUR MED SASCHA NIELSEN

Er du vild med Japan og japansk kultur? Har du lyst til at dyrke
det mere og veere blandt ligesindede? Sa vil du helt sikkert
finde dig godt til rette pa Japansk Kultur. Holdet er tilrettelagt
som en masse temaaftener, der tilsammen garanterer dig en
rejse rundt i bade det traditionelle, skere, pop-kulturelle og
virkelige Japan. Kom og veer med! Der venter sjove samtaler
og spaendende aktiviteter forude! Undervejs vil der vaere 2
weekender med overnatning. Vi slutter traditionen tro af i god
stil med Hanami og ekskursion til Copenhagen Sakura Festival.
Sascha, som er underviser har boet i Japan i en periode.

.UGEDAG .TID MANDAG | 18:30 - 21:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110
.SASONSTART-/SLUT  21/9 - 15/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER




DANSK OP | L/ESEHASTI_G"\HED
MED RINA BAY :

Hvis du leeser langsomt og har sveert ved at
leest, kan du her f& nogle tricks til at blive en
samtidig med, at du kan huske det leeste
lover vi dig du er blevet markant hurtiger:
kunne komme alle 3 gange og forvente at
Holdet er ikke for dig med IT-rygseek.

.DATOER .TID ONSDAG 16/9 | 16:00 - 18:00 X
ONSDAG 23/9 | 16:00 - 18:00 e
ONSDAG 30/9 | 16:00 - 18:00 .
.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

FAGLIGT BOOST DANSK 1+2

MED JEANETT PETERSEN

HOLD 1

Har du sveert ved at na lektierne i dansk? Ta’ din computer eller
beger under armen, s kigger vi pa det sammen med nye gjne.
Vi hjeelper og inspirerer hinanden med tips og tricks f.eks. i
forhold til lzesehastighed og opgavelgsning.

Vi skal lzere i faellesskab mens vi hygger os og har det sjovt!
Jeg glaeder mig vildt meget til at leere dig at kende.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:30 - 18:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 114
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 16/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOLD 2

Vi dykker vi ned i specifikke danskfaglige udfordringer. Du har
maske nogle vanskeligheder i forhold til stavning, tegnsaet-
ning, analysemodeller eller maske er laesehastighed din store
udfordring i danskfaget? Pa dette hold tager vi fat lige preecis
der, hvor dine udfordringer er og tilretteleegger undervisningen
derfra. Ses vi? Det haber jeg vi gor! Jeg gleeder mig til mede dig.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 18:30 - 20:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 114
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 16/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

| .

DANSK SOM NYT SPROG hiF
MED NATALYA KUZNYETSOVA
Kom og udvid dit danske ordforrad!

Et storre ordforrad pa dansk, ger det nemmere at kommunikere
med andre mennesker. Nar man bor i Danmark, kan man som
tosproget ungt menneske stede ind i flere ting og ord, som
undrer én, eller som man simpelthen ikke forstar.

Pa ungdomsskolen laver vi et hold for dig, der gerne vil blive
bedre til at tale og forsta det danske sprog og den danske
kultur. | praksis betyder det, at vi mgdes pa ungdomsskolen
en gang om ugen.

Her taler vi om, hvad der sker i samfundet omkring os, laeser
korte tekster og arbejder med enkle dialog-opgaver med
danske ord og vendinger. i

Come and expand your Danish vocabulary! e
When you get a bigger vocabulary in Danish, it becomes easier
to communicate with other people. As a bilingual young person,
living in Denmark, you might experience things and words that
make you wonder or simply don’t understand.

On “Ungdomsskolen” we have a class for the young person
who wants to become better at speaking Danish and under-
standing the Danish language and culture. We put that into
practice by meeting once a week.

Here we talk about what happens in the society surrounding
us, read short texts, and work with simple tasks and dialogue
with Danish words and phrases.

.UGEDAG .TID TORSDAG | 17:00 - 18:30

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 110
.SAESONSTART-/SLUT  24/9 - 18/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER



DIG SELV

PIGE | EGET LIV
LIVING YOLATES
EKSAMENSTRANING
YOGA

PRAKTISK FILOSOFI
MANDAGSHQJSKOLEN
RELIGION & MEDIER
KON & FEMINISME

S BLIVSELYSIKKER 0G GLAD. 4
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PIGE | EGET LIV MED CHRISTINA DYBDAL

| Pige i eget liv serger vi sammen for at skabe en tryg og varm
atmosfeere, hvor vi sammen kan &bne op om sveere dilem-
maer. Vi er der for hinanden og finder méaske veninder for livet.
P& holdet giver vi hinanden god tid til at snakke, veere kreative
og lave lidt mad sammen. Igennem de ting far vi &bnet op for,
hvordan vi lzerer os selv bedre at kende og komme i mal med
vores drgmme og @nsker. Pige i eget liv handler om f4 lidt bedre
styr pa det der med at veere teenager — om alt det der kan vaere
udfordrende og overraskende; skole, venner, familie, fritid og
maéske det der keeresteri.

Jeg gleeder mig meget til at se dig pa holdet!

Pige i eget liv er IKKE for unge med behandlingsbehov.

.UGEDAG .TID ONSDAG | 17:30 - 20:30
.STED UNGDOMMENS HUS |
YOGALOKALET + CAFEEN
.PERIODE 1 23/9 - 9/12
Pause fra uge 1 til uge 7
.PERIODE 2 24/2 - 28/4

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

LIVING YOLATES MED JUDY SOMMER

Living Yolates er en blanding af beveegelse, Yoga og Pilates.
Du behgver ikke have provet det fer, vi starter langsomt, s&
alle kan vaere med. Med Living Yolates kan du lzere dig selv
at kende og fa selvveerd og ro. Hvis du samtidig vil komme i
form, blive steerk og fa lange tonede muskler - sa er dette
hold simpelthen lige noget for dig!

.UGEDAG .TID ONSDAG | 16:30 - 18:15

.STED UNGDOMMENS HUS | YOGALOKALET 17A
.SASONSTART-/SLUT  23/9 - 17/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

EKSAMENSTRZANING

MED JAKOB FRIIS & MEPTEK

Bliv bedre til at fremlaegge!

Gar klappen ned for dig, nar du skal op til mundtlig eksamen?
Eller bliver du nerves foran andre mennesker? Maske du bare
traenger til et motivationsboost? Ungdomsskolen og teamet
bag “Meptek” tilbyder dig 10 workshops, hvor du vil f& konkrete
teknikker til at styrke din selvtillid og forbedre dine frem-
leeggelser. Du vil leere om fysisk- og psykisk fremtraeden samt
selvtillidsevelser og overbevisningsteknikker igennem praktiske
workshops og @velser. Det vil give dig konkrete vaerktgjer, som
f.eks. hvordan du giver et overbevisende handtryk, hvordan

du kan bruge spejlneuroner til at virke overbevisende overfor
din censor eller arbejdsgiver — eller hvordan du kan bruge din
stemme til at overtale din Izerer. Disse teknikker vil ogsa kunne
bruges i dagligdagen til f.eks. at fa dit dremmefritidsjob eller
forbedre din generelle livsopfattelse. Det vil samtidig gere dig
mere selvsikker og glad.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 17:00 - 20:00

.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 115
.SASONSTART-/SLUT  5/1 -9/3

.TILMELDINGSFRIST 15. DECEMBER

MANDAGSHQJSKOLEN
MED SISSE NEDERGAARD JENSEN

Mandagshajskolen er vores feelles ugentlige frirum — her er der
intet facit. Der kommer til bade at veere fart pa og plads til for-
dybelse. Du bliver klogere pa dig selv, de andre, feellesskabet
og verden omkring dig. | Iabet af det halve ar skal vi sammen
péa opdagelse og udforske vores personlige graenser, dykke ned
i kroppens muligheder, drage ud i det ydre rum og skue til frem-
tiden. Vi skal debattere kropsidealer, speeddate pa utraditionel
manér, skabe hverdagsaktivisme, dele hemmeligheder, fede en
bjern. Altsé blive s& meget klogere, pa den sjove made.
Hgjskolen er et sted med hgit til loftet, skeeve idéer og med et
steerkt feellesskab med plads til alle. Det allervigtigste er, at du
tager din keempestore ja-hat pa.

.UGEDAG .TID MANDAG | 16:30 - 19:00
XTRA DATOER LORDAG 7/11 + LORDAG 20/3 | 09:30 - 16:00
.STED UNGDOMMENS HUS | LOKALE 114

.SASONSTART-/SLUT  14/9 - 22/3
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

YOGA BEDRE FYSISK OG PSYKISK BALANCE
MED BIRGITTE SKOVGAARD

YOGA - Kom i bedre fysisk og psykisk balance.

P& dette kursus leerer du at tage styringen over din egen krop og
dine tanker og folelser. Sammen laver vi et trygt og sjovt hold,
hvor alle er velkomne — bade drenge og piger. Vi skal lave yoga,
afspaending, meditation og laere, hvordan vi bevidst kan bruge
andedreettet til at regulere bade vores nervesystem og vores
energi! Du vil blive introduceret til mange forskellige aspekter,
og du vil efterhanden kunne maerke, at du bliver bedre til at
koncentrere dig, fa en bedre sgvn, teenke mere positivt og
opleve mindre stress og uro.

Du behover ikke at have erfaring med yoga. Birgitte er uddannet
fysioterapeut, PD i psykologi og yogaterapeut.

.UGEDAG .TID TORSDAG | 17:30 - 19:00

.STED UNGDOMMENS HUS
YOGALOKALET 17A

.PERIODE 1 24/9 - 19/11

.PERIODE 2 28/1 - 25/3

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

KON & FEMINISME
MED IBEN WILHJELM RASKMARK

Holdet Kan & Feminisme er for dig, der ensker at blive klogere
pa, hvad feminisme handler om og hvordan vores ken har
betydning for, hvordan vi bliver opfattet af vores omgivelser.
Gennem kurset vil du lzere en masse om, hvilken rolle ken spiller
i samfundet og i dit eget liv. Vi skal blandt andet beskaeftige os
med feministiske emner som ligestilling, krop, sexisme og sek-
sualitet. Undervisningen bestar af kreative aktiviteter, debatter
og leesning af feministiske tekster. Vi kommer ogsa til at se film,
musikvideoer, taler, dokumentarer, og lytte til podcasts. Derudover
skal vi udforske mytologiske kvindeskikkelser som hekse, prin-
sesser, gudinder og robotter. Alt sammen for bedre at forsta og
ikke mindst kunne kritisere, hvordan samfundet (og os selv) for-
teeller historier om, hvordan man er en rigtig mand eller kvinde.
Sammen skaber vi et trygt rum, hvor vi kan reflektere over, hvad
det betyder at have et ken og hvad det vil sige at veere feminist.

.UGEDAG .TID TORSDAG | 16:30 - 18:30
.STED UNGDOMMENS HUS | CAFEEN
.SAESONSTART-/SLUT  24/9 - 18/3
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

PRAKTISK FILOSOFI
MED ARTJOM AROTOUNJAN

| filosofi leerer du dig selv og verden at kende pa en helt spe-
cial made. Praktisk filosofi vil udfordre din nuveerende méde at
teenke pa og give dig ekstra ordinzert veerktejer til at arbejde
med dig selv intellektuelt og moralsk. Du vil blive bedre til at
kommunikere Hvis du er interesseret i livets store spargsmal
f.eks. “Hvad er meningen med livet?”, “Hvad er godt og hvad
er ondt?”, “Hvordan kan jeg blive et bedre menneske?”,
“Findes der en Gud?”, sa har du muligheden for at fordybe dig
i filosofiens verden, hvor vi vender op og ned pa livets store
spergsmal. Vi taler, laeser, skriver og laver gvelser sammen.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:30 - 18:30

.STED UNGDOMMENS HUS | CAFEEN
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 15/12
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

RELIGION & MEDIER
MED ARTJOM AROTOUNJAN

Hvad er religion? Hvad betyder det at veere kristen, muslim, jode
eller buddhist? Religion fylder en del i medierne i dag. | Danmark
har man forskellige minoritetsgrupper, hvor de hver isaer prak-
tiserer deres egen religion og kultur. Du kan nu blive klogere pa
de forskellige religioner. Du vil fa reelt indblik i hvad kristendom,
islam, jededom, buddhisme og hinduisme er for nogle sterrelser.
Og hvorfor er der s& meget snak om det i samfundet og i verden.
Er religion noget farligt eller kan religion bruges til noget godt?

Vi vil &bne op for nogle speendende emner: vi vil se, hvordan
medierne arbejder med religionsemnet og om der evt. er tale

om misforstéelser. Du vil f& en oprigtig viden inden for, hvad de
forskellige religioner betyder og hvorfor det religiase menneske
teenker som han/hun ger.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 19:00 - 20:30
.STED UNGDOMMENS HUS
YOGALOKALET + CAFEEN
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 3/11
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

0283



MOTOR & JAGT

GOKART

CROSS

JAGTTEGN

KLAR TIL HAGLSKYDEPR@VE

JAGTEN GAR IND

MOTOR & JAGT-ELEV




GOKART 1+2 MED JESPER LUNDSAGER

Er du ikke bange for lidt olie pa fingrene? Kan du f& et kick ud
af at reparere. Vil du vedligeholde og skrue p& en motor s& den
er i topform, nér vi skal pa gokartbanen f.eks. i Vordingborg eller
Korsoer? Kunne det veere fedt at veere sammen med andre, med
samme interesse som dig? S& meld dig pa holdet her.

Du skal selv sarge for kersel tur/retur nér vi skal kere pa bane

(vi bruger gerne forzeldrekersel / samkersel). Vi gor opmaerksom
pa, at du selv skal have en fritids-ulykkesforsikring med farlig
sportsdaekning for at veere deekket i tilfaelde af uheld.

Vinterpause: November, december, januar, februar
Forarssaeson:

HOLD 1: 3/3 - 16/6 (minus uge 13 og 19)

HOLD 2: 4/3 - 17/6 (minus uge 13 og 19)

HOLD 1
.UGEDAG .TID ONSDAG | 19:00 - 21:30
.STED HOLMEGAARDSKOLEN (afd. Fensmark)

MOTORVARKSTEDET, VILLAVEJ 2
.SASONSTART-/SLUT  2/9

.PRIS KR. 800,-

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

HOLD 2

.UGEDAG .TID TORSDAG | 19:00 - 21:30

.STED HOLMEGAARDSKOLEN (afd. Fensmark)
MOTORVARKSTEDET, VILLAVEJ 2

.SASONSTART-/SLUT  3/9

.PRIS KR. 800,-

.TILMELDINGSFRIST 2. SEPTEMBER

CROSS FOR BEGYNDERE OG LET GVEDE
MED JIM MADSEN

Har du lyst til fart over feltet og har du benzin i blodet, s& er
dette holdet for dig. Du laerer kunsten at vedligeholde og
reparere maskinerne og du far mulighed for at kere pa moto-
crossbane i lobet af saeesonen. Motocrosscykel og sikkerheds-
udstyr kan lanes/lejes af ungdomsskolen, for kr. 1.000,-

Vi gor opmaerksom pa, at du selv skal have en fritidsulykkes-
forsikring med farlig sportsdeekning for at vaere daekket i tilfeelde
af uheld. Erfarne kerere med eget grej, skal ikke betale, men far
sé ikke adgang til udstyr og benzin.

Vinterpause: December, januar, februar
Forarssaeson: 1/3 - 31/5

.UGEDAG .TID MANDAG | 18:30 - 21:15

.STED HOLMEGAARDSKOLEN
(afd. Fensmark)
MOTORVARKSTEDET

VILLAVEJ 2
.S/ESONSTART 7/9 - 30/11
.PRIS VED TILMELDING KR. 1000,-
(til leje af udstyr)
KR. 700,-
(til benzin)
.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

JAGTTEGN MED OLE THESTRUP SCHMIDT

For dig der vil ga til jagtprove.

Hvilke dyr m& man jage? Hvornar er der jagtsezeson? Og hvor
ma& man ga pa jagt? Ligesom man skal besta en prove for at
fa karekort, skal man ogsa besté en prove for at fa jagttegn.
Vi gennemgar vabenlov og vildtkendskab mm. og vi tager pa
skydebanen og leerer at skyde forsvarligt med jagtgeveer.

Sa meld dig her og bliv ordentligt kleedt pa til jagtpreven og
dine kommende jagter. Vi forventer, at du gar serigst til faget,
hvis du skal besta jagtpreven. For at deltage pa kurser og
tage jagttegn, skal man veere fyldt 15 &r i aret 2020.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 16:30 - 18:30
(samt 2 dage péa skydebane/jagtsti og en
weekendovernatning i fordret)
.STED ELLEBZAKSKOLEN (afd. Kalbyris)
BIOLOGILOKALET, SOLSIKKEVEJ 20
.SASONSTART-/SLUT  22/9 - 13/4
.PRIS KR. 600,-
(+ ca. kr. 310,- ndr der skal aflaegges prove)

.TILMELDINGSFRIST 6. SEPTEMBER

oo

KLAR TIL HAGLSKYDEPRQVE

MED OLE THESTRUP SCHMIDT

Til dig som har bestaet jagttegnsproven,

men som endnu ikke har aflagt hagiskydeproave.

Vi tilbyder nu et undervisningsforleb, som kan hjzelpe dig pa
vej til haglskydepreven. Gennem teori og praksistraening far du
mulighed for at afpreve metoder og teknikker, der kan gere dig
til en traefsikker jaeger. For at deltage skal du have bestaet jagt-
tegnsproeven, og gyldigt jagttegn skal fremvises.

Hvis du er indehaver af et haglgeveer, som skal anvendes ved
afleeggelse af haglskydepraven, skal dette geveer medbringes.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 17:00 - 19:00

.DATOER 1/6 + 8/6 + 15/6

.STED NASTVED FLUGTSKYDNINGSCENTER
Gaekhojvej 30, Ronnebask, 4700 Naestved

.PRIS KR. 300,-

(pr. person pr. gang til patroner og lerduer)
.TILMELDINGSFRIST  24/5




TANZANIA PASKE 2022
MED PERNILLE BULOW JESPERSEN

Vil du have en helt ekstraordineer oplevelse? Er du nysgerrig pa
en anderledes kultur? Vil du smage, opleve og mzerke en helt ny
verden? Har du mod pa at komme ud af hverdagens trygge ram-
mer og bo hos en tanzaniansk familie i 10 dage, fa jeevnaldrende
tanzanianske venner? Hvis ja, s& tag med til Tanzania, og fa kul-
turen helt ind under huden! Det her er IKKE en turistrejse, men et
eventyr ud over det seedvanlige!

Vi anbefaler, at du er fyldt 16 ar pa afrejsetidspunktet, men er du
sejere end gennemsnittet, sa er du velkommen selvom du er 14
el. 15 &r. Du skal veere Klar til at forpligte dig pa 1,5 ars arbejde
og medeaktivitet. Undervisningen op til afrejse fokuserer pa
historie, kultur og swahiliundervisning samt undervisning i brug
af de medier, vi skal bruge og arbejde med pa rejsen.

At rejse med til Tanzania, er at dbne et vindue ud til verden - og
vi lover ogsa, at rejsen er med til at udvikle dig personligt og
socialt, pa den helt hgje klinge. En af de tidligere deltagere siger
bl.a. "Jeg har leert at jeg er den jeg er, jeg behover ikke at ga i
andres fodspor. Man kan sige, at jeg har leert at lave mine egne
fodspor.”

Her meget mere pa informationsmadet tirsdag 22/10-2020 kl.
19:00 - Skellet 29, 4700 Naestved. Tilmelding til infomedet er
nedvendig. Tilmeldingen pa hjemmesiden er ikke bindende til
rejsen. Tilmelding til turen er forst bindende, nar du har betalt
depositum.

Rejsen indebezerer blandt andet ca. 3 dages arbejde i sommer-
ferien 2021 samt ca. 4 weekenddage i vinterperioden.

Rejsen foregar over 14 dage i pasken 2022 og inkluderer ogsa 4
skoledage.

.INFOM@DE 22/10 | 19:00 - 21:00

.STED UNGDOMMENS HUS

.PRIS CA. KR. 6000,- + vaccinationer og lommepenge
- endelig pris oplyses pa infomedet

.TILMELDING

TIL INFOM@DET 8. OKTOBER

REJSE
"'- TANZANIA

S S—

HAR L/ERT AT JEG ER DEN JEG ER. JEG BEHOVER
IKKE AT GA TANDRES FODSPOR. MAN KAN SIGE,
AT JEG HAR LART AT LAVE MINE EGNE FODSPOR...

REJSE-ELEV

- 5359



B
B Kareskolen

Tag kerekort til knallert og kursus
| feerdselsrelateret farstehjeelp samtidigt!

KNALLERTKO@REKORT + FARDSELSRELATERET FGRSTEHJALP
TJEK ALT PA WWW.NAESTVEDUNG.NU

@nsker du at kere pa knallert, skal du have et kerekort.
Vi annoncerer nye hold 4 gange om aret p& www.naest-

vedung.nu, hvor du kan tiimelde dig og betale for kurset.

For at kunne tage knallerkerekort skal du deltage i det
obligatoriske feerdselsrelaterede forstehjeelpskursus.
Dette tages i forbindelse med knallertundervisningen og
du skal derfor kun tilmelde dig én gang. Du skal deltage
og gennemfore hele kurset og besta preverne, for at fa

.STED
.PRIS

UNGDOMMEN HUS
KR. 500,- (KNALLERTK@REKORT)

KR. 500,- (FARDSELSRELATERET FORSTEHJ/LP)

TRAKTORTEORI MED BENT JORGEN NIELSEN

Kerer du traktor, eller har du lyst til det? Tag et traktor-
karekort og f& TEORIUNDERVISNINGEN her. Vi gen-
nemgar krav til bremser, lygter, styretgj (hejde, leengde,
bredde og veegt), samt feerdselstavler og feerdselsregler,
som er relevante for at kere traktor. Keretimer skal du
selv betale, og du veelger selv kerelaerer, ligesom du
selv betaler ud-gift til stempelmazerke, lsegeattest mv.
Obligatorisk ferstehjeelp tilbydes ogsé i ungdomsskolen.

.UGEDAG .TID TIRSDAG | 18:30 - 21:30

.STED LILLE NASTVED SKOLE (afd. Fuglebjerg, lokale A22)
.S/ASONSTART 5/1

.PRIS KR. 220,-

knallertkgrekort. Ved fraveer kan du ikke ga til kerepreve
og skal efterfalgende tilmeldes nyt hold og betale pa

ny. Bestar du ikke preverne, skal du op til ny preve. Det
koster 200 kr. at ga til en ny preve. Husk derfor at tjekke
datoerne pa kurset ud, saledes at du kan deltage pa
alle dage. Husk at medbringe madpakke og drikkelse
og selvfolgelig praktisk tej. Du kan lzese meget mere om
selve undervisningen pa www.sikkertrafik.dk

Yderligere information herom efter tilmelding/opstart.
Du ma begynde at g4 til undervisning for at f& dit \
kerekort allerede nar du er fyldt 15 &r. Du kan ga til i
teoripreven ¥- ar, for du fylder 16 ar. Og til dig pa 18+

som kerer traktor pa offentlig vej s& SKAL du have et
traktorkerekort, ellers far du en bode.

S& spar pengene og hop med pa vognen.
Holdet gennemferes kun ved min. 5 elever.




Det fedeste i klubben er det
feellesskab man oplever
og de voksne man meder...

MULLE

B Klubberne

Din mening teeller...
og du har reel indflydelse pa pulsen i klubben!

Ungdomsskolens klubber tilbyder dig et tiltraengt personligt frikvarter, et
sted uden fordemmelse eller bedemmelse. Du modes med tillid, ligeveerd
og respekt. | ungdomsskolens klubber handler det om at blive til nogen, og
ikke kun om at blive til noget. Vi ensker at bidrage til din personlige, sociale
og faglige udvikling, stette dig ved behov og altid udfordre dig i tanker, ord
og handling. Du bliver taget alvorligt, din mening teeller og du har reel ind-
flydelse pa pulsen i klubben. Vi arbejder bevidst med involvering og har tillid
og forventning om din deltagelse i feellesskabet pa tveers af alder, klassetrin
og ken. | klubberne er der plads til alle og du vil mgde dygtige, engagerede
og relationskompetente medarbejdere.

Kluboversigt naeste péa side —>
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KLUBBEN | FUGLEBJERG MED PLADS TIL ALLE ; el i g o
Indre Krummerupvej 15, 4250 Fuglebjerg / Facebook: Klubben i Fugleb/erg ' K gyt " . u : x
Saesonstart 11/8 L i Es MY
Tirsdag, onsdag og torsdag 18:30 - 21:30 L i . % oLk 5_‘;‘,; g
[ £ it
KLUB GLUMSO FORSKELLIGHED, FRIRUM OG F/ELLESSKAB i W Py
Asovej 5, 4171 Glumse / Facebook: Klub Glumse = L] S i Lo
Saesonstart 11/8 e ! ? i
Tirsdag 18:30 - 21:30, onsdag 15:30 - 21:30, torsdag 18:30 - 21:30 g B - i . :
iy T s

NASTVED SKATEHAL INDEND@RS GADEKULTUR Ll ¥ .‘1‘"_'
Bataljonsvej 7, 4700 Neestved / Facebook: Neestved. Skatehal og Haje Plads ! B L - |
Saesonstart 5/9 . % . g -
Mandag 17:00 - 21:00 L ) :
Tirsdag 15:00 - 21:00 i T
Onsdag 17:00 - 21:00 2 e e L
Torsdag 15:00 - 21:00 o L .
Lordag 12:00 - 17:00 i L i 1

Sendag 12:00 - 17:00
HUSK DIT SYGESIKRINGSBEVIS!

HOJE PLADS UDENDYRS GADEKULTUR

Gronnegades Kaserne Kulturcenter / Facebook: Naestved Skatehal-og Haje Plads

NASTVED BIKEPARK PUMPTRACK + DIRTJUMP * +
Mellem Maglemolle og Fabriksvej / Facebook: Neaestved Bikepark

Altid 8bent for alle! .
Banen er udstyret med store og sma pumptracks, sving og ualmindelig god stemning!

KLUBBEN | KORNMAGASINET MULIGHEDERNEQ KLUB e e
1. sal, Smidstrupvej 3A, 4733 Tappernaje / Facebook: Kornfnagasmet_i Ungdamgklub*-

- DET VIGTIGSTE ER F%ELLESSKABETI
OG SA SELVF@LGELIG AT VI SELV FAR LOVAT
/' VEDLIGEHOLDE BANEN — DET ELSKER VI 0G,

Seesonstart 17/8 . *.'; g ] \ A J )
Mandag, tirsdag og torsdag: 18:30 - 21:30 2 ] gy | | DET ER ‘GO DT FOR SAIV"VIENHOLDET
KLUBBEN | FENSMARK Facebook: Klubben i Fensmark e - : 1 e o k1 : '._ F
Nissens Hus, Holmegaardskolen T i . S J : : ] OLIVER & VIETER
S_aesonstart22/9 .BRUGERE AF BIKEPRlRKEN
Tirsdag, onsdag og torsdag 18:30 - 21:30 A
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E Projekilaboratoriet

Realisér din ide...
og ger en forskel for dig selv og andre unge

Projektlaboratoriet henvender sig til ildsjeele, der vil omseette gode idéer
og visioner til handling. Idéer der kan styrke ungdomsmiljget i Neestved.

Det er den metodefrie projektbase, hvor du far hjeelp til at realisere din idé.
Unge i Neestved har gennem Projektlaboratoriet blandt andet stéet bag
etableringen af gadefester, radioshows, pladeproduktioner, bogproduktioner,
filmproduktioner, et lydstudie, en lang reekke koncerter, danseforestillinger,
udstillinger, et ungdomsatelier med meget mere.

Eksempler pé starre projekter pa neeste side —>

Ungdomspuljen Naestved understotter og imgdekommer bade store
og sma projekter og mest af alt — ger det nemt og hurtigt at sege
okonomisk stotte!

0067



UNGDOMSPROJEKHUSET JB10 IDEER BLIVER TIL VIRKELIGHED

JB10 er Neestveds unikke ungdomsprojekthus, hvor alle bliver hort og alles
bidrag er vigtigt. Huset drives i et demokratisk feellesskab af selvorganiserede
unge som breender for blandt andet at praesentere alternatve workshops og
arrangementer. P4 JB10 finder man ogsa Projektmagerne, JazzGrooves,

The GetDown Program, Eventyrlige Aftener og ikke mindst Naeverland Festival.
www.jb10.dk www.neverland.dk www.naestvedung.nu

Projektmagerne er kurset, der forbereder dig til at lave dine egne projekter og
blive den naeste kulturskaber i 4700. P4 3 maneder leerer vi dig at teenke og gere
et projekt fra A til Z, at finde din indre projektleder frem!

JazzGrooves er byens forum for jazz-edutainment. JazzGrooves er analyse,
historie og livemusik. JazzGrooves skaber mulighed for unge musikere, at prove
kraefter med etablerede musikere fra jazzens verden.

The GetDown Program er foredrag og jams der tjener Hiphop-kulturen i dens
oprindelige form med udtryksformer som dans, musik og kunst. Programmet
arbejder i integrationens tegn og fremmer vi-kulturens sunde tankesaet.

Eventyrlige Aftener er en serie af szerlige fortaellinger ledsaget af live musik.
Disse fortzellinger preesenteres pa scenen af bladnt andet musikere, forfattere
og kunstnere som virkelig har noget pa hjertet.

Naeverland Festival er en ungdomsfestival skabt af unge i Neestved.
Nzeverland Festival preesenteres i &r for syvende gang igen med et urbant tema.
Til Naeverland meder du altid smil, klare farver og ikke mindst god musik.

NAESTVED KUNSTBY BYGGET PA LOKAL GRAFFITI KULTUR

Kunstprojekt i byens rum udfart af en raekke internationale kunstnere, kurateret
for deres retningsskabende arbejde og engagement i graffiti kulturen.

Naestved Kunstby stér pa skuldrene af et unikt og selvorganiseret graffitimilj,
der gennem mere end 30 &r har givet Naestved en seerlig status inden for
international Hiphop- og graffiti kultur. www.naestvedkunstby.com
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AT FINDEBEN GODE IDE 0G SAMMEN
FA DET TIL AT SKE DET ER DEN VILDESTE
RING JEG HAR GJORT!

N-/EVERLAND CREWMEDLEM
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2UddannelsesSporet

. pa sporet af uddannelse. Tilbud der
hjelper unge pa vej i forhold til uddannelse!

4 nye tiltag

Bliv uddannelsesparat! Bliv gladere for at g& i skole. Veelg den
rigtige uddannelse. F& bedre trivsel i din klasse og leer noget mere.
Tjek vores nye tiltag for 7. - 9. klasser:

. Intensive lzeringsforigb

. Hvad kan jeg blive erhvervspakker

. Milife Kend dig selv workshops

. Studiegrupper

Vores 4 tilbud foregar pa Naestved Ungdomsskole.

Kontakt din klasseleerer hvis du vil tilmeldes! www.naestvedung.nu

Erhvervsklassen

Erhvervsklassen er Naestved Ungdomsskoles Heltidsundervisning. Det er
et erhvervsrettet skoletiloud i Naestved Kommune, til folkeskoleelever med
trivsels- og leeringsvanskeligheder. Malgruppen er elever i 8.-9. klasse,
der har potentiale ift. erhvervsuddannelse og —beskeeftigelse og som vil
profitere af et praksisorienteret og erhvervsrettet skoletilbud. Malet er at
tage 9. klasses afgangsprove, blive uddannelsesparat og komme i gang
med en erhvervsuddannelse. Eleven har fast kontaktleerer og der arbejdes
med individuelle udviklingsmal. Undervisning og vejledning foregar i mindre
grupper. Der er linjefag to gange om ugen, hvor man kan veelge keokken,
service eller vaerksted. Vi har desuden fokus pa erhvervspraktik og
virksomhedssamarbejde, sa eleverne opnar erhvervserfaring.

Optagelse sker ved henvisning fra distriktsskolen.

l4ora



—2Uddannelsesvejledningen®
Vi vejleder unge — bade under og over 18 ar!

Vejlederne for unge under 18 ar finder dd pa grundskolerne og
pa Naestved Ungdomsskole, Skellet 29, 4700 Nzestved.
Vejlederne for de unge over 18 ar holder til i R&dmandshaven 20.

Vores sekretariat er klar til at hjeelpe dig!

Du er velkommen til at ringe til Susan i vores sekretariat pa 5588 4933, hvis
du har brug for hjeelp til at finde frem til din personlige uddannelsesvejleder.
Din uddannelsesvejleder kan hjeelpe dig videre, hvis du ikke har en ung-
doms-uddannelse, er i tvivl om hvilken ungdomsuddannelse du skal veelge,
er stoppet pa en ungdomsuddannelse.eller overvejer at skifte til en anden
ungdomsuddannelse. Hvis du-har andre spergsmal omkring uddannelse og
job eller lige er flyttet til kommunen, s& kan du altid henvende dig!

Navn: Uddannelsesvejledningen Neestved
Sekretariat: Skellet 29, 4700 Neestved

Telefon: 5588 4933

Sikkermail: uv@naestved.dk

Hjemmeside: uvneestved.dk

* Uddannelsesvejledningen Neaestved (UV) - tidligere Ungdommens Uddannelsesvejledning

(213
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Hvem? Unge i alderen 13 - 18 ar. (7. klasse og op efter) kan deltage i undervisnings-
og fritidsaktiviteterne. Undervisningen er gratis, med mindre andet er anfort.

Hvad? Ved alle aktiviteter i ungdomsskolen laegges vaegt pa at deltagelsen
er frivillig. Undervisningen tilrettelaegges s& vidt muligt sammen med eleverne,
sa der kan tages hensyn til den enkeltes alder og niveau.

Ferier og fridage folger almindeligvis folkeskolens ferieplaner.

Hvor og hvornar? Tid og sted er anfort ved hvert tilbud.
Ungdommens Hus: Skellet 29, 4700 Naestved

Kontakt En stor del af kommunikationen mellem dig og ungdomsskolen vil
foregd via mail og sms. Ved tilmelding til ungdomsskolens tilbud giver du

samtidig tilladelse til, at vi kan kontakte dig bade via din e-mail og dit mobilnummer.
Husk ALTID at melde til kontoret, hvis du skifter din mailadresse eller mobilnummer.
Og husk ogsa at skrive, hvem du er, ndr du sender os en sms.

Tilmelding Der er 2 mader at timelde sig pa.

1. Tilmeld dig pd www.naestvedung.nu. For hold der krzever betaling,
betales direkte online ved tilmelding.

2. Udfyld og aflever tilmeldingsblanketten senest 6. september 2020,
eller den dato der star ud fra holdet.

. Veer opmaerksom p4, at der er et max. deltager-antal pa nogle hold.
. Ved tilmelding geelder “forst til mglle” princippet.
. Du kommer automatisk pa venteliste, hvis holdet er fyldt op.

R L o L o e e e e e e e e e e e o

Sl o
Tilmeld dig pa www.naestvedung.nu

fra mandag 10. august kl. 08:00!

Navn Holdnavn

Adresse Holdnavn

Postnr. By Holdnavn

CPR-nr. Klassetrin Skole
Elevens mobil Foreaelders mobil

Email Elevens underskrift

(47D



5588 4930



